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1.	 Opis preparatu, właściwości:
Suplement diety Nocturn® to połączenie naturalnych składników roślinnych, wita-
min, aminokwasu i melatoniny. Wyciągi z ziela melisy i lawendy pomagają ̨utrzy-
mać spokojny i  zdrowy sen, witania wspomaga sen, równowagę emocjonalną 
i dobre samopoczucie, szafran pomaga uzyskać stan odprężenia oraz pozytywny 
nastrój, wyciąg z szyszek chmielu działa kojąco, wspierając utrzymanie spokojne-
go snu.
1.	� Melatonina pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie* oraz w łago-

dzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany strefy czasowej** 
2.	� Melisa – pomaga utrzymać pozytywny nastrój i zdrowy sen
3.	� Lawenda – pomaga utrzymać zdrowy sen
4.	� Męczennica – pomaga w osiągnieciu spokojnego snu i odpoczynku
5.	� Chmiel – działa kojąco, uspakajająco, wspomaga sen
6.	� Kozłek lekarski – wspomaga spokój, pomaga utrzymać naturalny sen
7.	� Głóg – wspomaga sen, pomaga w zmniejszeniu niepokoju i drażliwości
8.	� Rumianek – wspomaga prawidłowy sen

* 	� korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg melatoniny krótko przed pój-
ściem spać

** 	� korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 0,5 mg krótko przed pójściem 
spać pierwszego dnia podróży i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podroży.

2.	Skład:

Składnik aktywny

Zawartość  
w 2 kapsułkach, 
zalecana porcja 

dzienna
Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego  
(Humulus lupulus extr.)/ DER 10:1 150 mg

Ekstrakt z ziela pozłotki kalifornijskiej  
(Eschscholzia californica extr.) DER 10:1 110 mg

Ekstrakt z korzenia witanii ospałej (Withania somnifera 
extr.), standaryzowany na zawartość 7% witanolidów DER 5:1 100 mg

Ekstrakt z liści melisy lekarskiej (Melisa officinalis extr.) 
DER 10:1 100 mg

Ekstrakt z korzenia kozłka lekarskiego (Valeriana  
officinalis extr.) standaryzowany na zawartość 0,8% kwasu 
walerianowego DER 4:1

100 mg

Ekstrakt z kwiatów rumianku posp.  
(Matricaria chamomilla extr.) DER 10:1 100 mg

Ekstakt z kwiatow szafranu uprawnego  
(Crocus sativus extr.) DER 10:1 60 mg

Ekstrakt z kwiatów lawendy wąskolistnej 
(Lavandula officinalis extr.) DER 10:1 40 mg

Ekstrakt z kwiatów męczenniny cielistej 
(Passiflora incarnata extr.) DER 10:1 40 mg

Ekstrakt z owoców głogu dwuszyjkowego 
(Crataegus oxyganta extr.) DER 10:1 30 mg

L-tryptofan 50 mg
Witamina B2 – ryboflawina 2,8 mg (200%*)

Witamina B3 – niacyna 16 mg (100%*)

Witamina B6 – pirydoxyna 2,8 mg (200%*)

Witamina B12 – cyjanokobalamina 5 µg  (200%*)

Melatonina 1 mg

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osoby dorosłej
Kapsułka celulozowa, certyfikowana wegańska, halal i koszer.
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