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1. Opis preparatu, wiasciwosci:

Suplement diety Nocturn® to potgczenie naturalnych sktadnikéw roslinnych, wita-
min, aminokwasu i melatoniny. Wyciagi z ziela melisy i lawendy pomagajg utrzy-
mac spokojny i zdrowy sen, witania wspomaga sen, rownowage emocjonalng
i dobre samopoczucie, szafran pomaga uzyskac stan odprezenia oraz pozytywny
nastroj, wyciag z szyszek chmielu dziata kojaco, wspierajac utrzymanie spokojne-
go snu.

1. Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasnigcie* oraz w tago-

dzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej**

2. Melisa — pomaga utrzymac pozytywny nastrdj i zdrowy sen

3. Lawenda - pomaga utrzymac zdrowy sen

4. Meczennica — pomaga w osiggnieciu spokojnego snu i odpoczynku

5. Chmiel —dziata kojaco, uspakajajaco, wspomaga sen

6. Koztek lekarski - wspomaga spokdj, pomaga utrzymac naturalny sen

7. Gég - wspomaga sen, pomaga w zmniejszeniu niepokoju i drazliwosci

8. Rumianek —wspomaga prawidfowy sen

*  korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed poj-
sclem spac

** korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed péjsciem
spac pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrozy.

2. Sktad:

Zawartosé
w 2 kapsutkach,

Sktadnik aktywny zalecana porcja

dzienna
Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego 150 m
(Humulus lupulus extr)/ DER 1011 9
Ekstrakt z ziela poztotki kalifornijskiej 10 m
(Eschscholzia californica extr.) DER 10:1 9
Ekstrakt z korzenia witanii ospatej (Withania somnifera 100 m
extr.), standaryzowany na zawartos¢ 7% witanolidéw DER 5:1 9
Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melisa officinalis extr.)
DER1011 100mg
Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana
officinalis extr.) standaryzowany na zawartos¢ 0,8% kwasu 100 mg
walerianowego DER 4:1
Ekstrakt z kwiatéw rumianku posp. 100 m
(Matricaria chamomilla extr.) DER 10:1 9
Ekstakt z kwiatow szafranu uprawnego 60 m
(Crocus sativus extr.) DER 10:1 9
Ekstrakt z kwiatéw lawendy waskolistnej 40 m
(Lavandula officinalis extr.) DER 10:1 9
Ekstrakt z kwiatéw meczenniny cielistej 40m
(Passiflora incarnata extr.) DER 10:1 9
Ekstrakt z owocow gtogu dwuszyjkowego 20m
(Crataegus oxyganta extr.) DER 10:1 9
L-tryptofan 50 mg
Witamina B2 - ryboflawina 2,8 Mg (200%)
Witamina B3 — niacyna 16 Mg (100%")
Witamina B6 - pirydoxyna 2,8 Mg (200%")
Witamina B12 - cyjanokobalamina 5 g (200%)
Melatonina 1mg

* RWS - dzienna referencyjna wartosc¢ spozycia dla osoby dorostej
Kapsutka celulozowa, certyfikowana weganska, halal i koszer.



Sktadniki: kapsutka cellulozowa, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Hu-
mulus lupulus L.) DER 1011, ekstrakt z ziela poztotki kalifornijskiej (Eschscholzia Ca-
lifornica Cham.) DER 10:1, ekstrakt z korzenia witanii ospatej — Ashwagandha (Wi-
thania somnifera) standaryzowany na zawartos$¢ 7% witanolidéw DER 511, ekstrakt
z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.) DER 10:1, ekstrakt z kwiatdw rumianku
pospolitego (Matricaria recutita L.) DER 10:1, ekstrakt z korzenia koztka lekarskie-
go (Valeriana officinalis) standaryzowany na 0,8% kwasu walerianowego DER 41,
ekstrakt z kwiatéw szafranu uprawnego (Crocus sativus L.) DER 10:1, L-tryptofan,
ekstrakt z kwiatéw lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia Mill.) DER 101,
ekstrakt z kwiatéw meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) DER 10:1, ekstrakt
z owocow gtogu dwuszyjkowego (Crataegus oxycantha L.) DER 10:1, niacyna (amid
kwasu nikotynowego), witamina B2 (ryboflawina), witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), melatonina, witamina B12 (cyjanokobalamina), substancja prze-
ciwzbrylajaca sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja wypetniajaca
celuloza mikrokrystaliczna.

3. Sposéb uzycia:

Zalecana dzienna porcja do spozycia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania
produktu 2 kapsutki dziennie na godzine przed snem, potykac w catoéci, popijajac
woda.

4. Ostrzezenia:

Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Nie nalezy przekraczac zalecanej
porcji do spozycia w ciggu doby. Nie nalezy stosowac produktu w przypadku nad-
wrazliwosci na ktérykolwiek ze skfadnikéw. Suplement diety nie moze zastgpic¢
zréznicowanej diety. Zalecany jest zdrowy tryb zycia i sposdb odzywiania. Kobiety
karmigce piersia i w cigzy, a takze osoby stosujgce leki o dziataniu uspakajajacym,
nasennym i przeciwpadaczkowym powinny skonsultowac sie z lekarzem, farma-
ceuty lub dietetykiem przed przyjeciem tego produktu. Nie stosowa¢ diuzej niz
12 tygodni. Produkty zawierajace Passiflora incarnata moga powodowac sennos$c
oraz wptywac negatywnie na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn.
Nie stosowac jesli plomba jest uszkodzona lub jej brak. Najlepiej spozy¢ przed kon-
cem oraz numer partii: patrz na spodzie opakowania.

5. Warunki przechowywania:
Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu
W temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Przechowywacé w miejscu nienastonecznio-
nym, suchym, niedostepnym dla dzieci.

6. Inne informacje:
Dostepne opakowanie: zakrecany flakon z PET, zaklejony termicznie folig aluminio-
Wwa, zawiera 60 kapsutek.

7. Wyprodukowano dla / podmiot odpowiedzialny
za informacje na temat zywnosci:
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