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1. Co to jest suplement diety HepaHELP Complete® i po co sie go stosuje,
opis preparatu, wiasciwosci:

HepaHELP Complete® to wielosktadnikowy suplement diety w postaci kapsutek, taczacy
w swoim sktadzie wyselekcjonowane ekstrakty roslin, mikroelementy, aminokwasy oraz
witaminy. Wspomagajgcy ochrone watroby przed szkodliwym oddziatywaniem niewta-
Sciwej diety czy nadmiarem uzywek. Moze by¢ uzupetnieniem diety dla oséb spozywajg-
cych ciezkostrawne, ttuste i obfite positki, spozywane nieregularnie i w po$piechu. Zawar-
te w suplemencie diety pochodzace z ziaren soi fosfolipidy zawierajg fosfatydylocholine
wspomagajgcg ochrone komdrek watroby. Karczoch zwyczajny utrzymuje zdrowa watro-
be'. Ostropest plamisty pomaga utrzymac funkcje watroby? Rozmaryn lekarski pomaga
w utrzymaniu prawidtowej funkcji watroby oraz przyczynia sie do stymulacji produkgcji
sokéw trawiennych?®. Zawarta w suplemencie witamina B, - cholina — wchodzi w sktad
fosfolipidow, jest obecna w kazdej komarce jako sktadnik bton komdrkowych, witamina
C, witamina E oraz selen pomagaja w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym®.
Witamina C przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego®,
zwigksza przyswajalnos¢ zelaza®.

2. Co zawiera w skiadzie:

Kazda kapsutka zawiera w swoim sktadzie: fosfolipidy z nasion soi (Glicine semen extrac-
tum), ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum L.) standaryzowany na
zawartos¢ 80 % sylimaryny, N-acetylo-L-cysteina, ekstrakt z lisci rozmarynu lekarskiego
(Rosmarinus officinalis L) DER 10:1, ekstrakt z kwiatéw rumianku pospolitego (Matricaria
recutita L.) DER 1011, cholina (dwuwinian choliny), witamina C (kwas L-askorbinowy), sub-
stancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, ekstrakt z lisci karczocha zwyczajnego
(Cynara scolymus L.) standaryzowany na zawarto$¢ 5% cynaryny, bromelaina 1290 GDU*Yg
z ekstraktu z owocow ananasa wiasciwego (Ananas comosus L. fructus extr.), ekstrakt
z pestek grejpfruta zwyczajnego (Citrus grandis L. semen extractum) DER 107, l-ornityna,
betaina, ekstrakt z korzenia czarnej rzodkwi (Raphanus sativus var niger extr.) DER 10:1,
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, witamina E (DL-al-
fa-tokoferol), selen (selenian (IV) sodu).

Zawartosc sktadnikow aktywnych w przeliczeniu na zalecang dzienng porcje (2 kapsutki):

Zawartosé w 2 kap-
Sktadnik aktywny sutkach (zalecana % RWS
porcja dzienna)

Fosfolipidy z nasion soi /Glycine sem. extr. 95%/ 300 mg —

Extrakt z nasion ortopestu plamistego /Silybum 275 mg —
marianum sem. extr./ standaryzowany na zawar-
tos¢ 80% sylimaryny

N-acetylo-I-cysteina /NAC/ 160 mg —

Ekstrakt z liéci rozmarynu lekarskiego /Rosmari- 120 mg —
nus officinalis L. folium extractum/ DER 101

Ekstrakt z kwiatéw rumianku pospolitego 100 mg —
/Matricaria chamonmilla flos extr./ DER 101

Vit. B4 cholina /dwuwinian choliny/ 80 mg —
Vit. C /kwas. L-askorbinowy/ 80 mg 100%
Extrakt z lisci karczocha zwyczajnego /Cynara 40 mg —
scolymus folium extr./ standaryzowany na

cynaryne 5%

Bromelaina 1200 GDU/g** z owocu ananasa 40 mg —

jadalnego /Ananas comosus L./

Ekstrakt z pestek graepfruta zwyczajnego 40 mg —
/Citrus paradisi sem. extr./ DER 10:1

Ornityna /L-asparginian-Lornityny/ 30 mg —
Betaina h/ch 10 mg —
Extrakt z korzenia czarnej rzodkwi /Raphanus 10 mg —
sativus var. niger extr./ DER 10:1

Vit. E /octan DL-alfa tokoferylu/ 4mg 33%
Selen /selenian (IV) sodu/ 17 ug 2%

* RWS dzienna referencyjna warto$c spozycia dla osoby dorostej
** jednostka aktywnosci enzymu
Kapsutka celulozowa, certyfikowana, weganska, halal i koszer.

3. Jak stosowaé suplement diety HepaHELP Complete®:

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania
to 2 kapsutki dziennie, doustnie, potykac w catosci popijajac woda, najlepiej z rana w trak-
cie positku nie zaleca sie stosowania przez kobiety w cigzy i karmiace piersia.

4. Ostrzezenia:

Suplement przeznaczony dla oséb dorostych. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Nie stosowac produktu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykol-
wiek z jego sktadnikéw. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut, za-
stepowac zréznicowanej diety. Zaleca sig¢ zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb
zycia, ktére sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Kobiety karmigce
piersig oraz kobiety w cigzy powinny skonsultowaé¢ mozliwo$¢ przyjmowania suplemen-
tu z lekarzem lub farmaceuta. Nie stosowa¢ w przypadku uszkodzonego zamknigcia
opakowania lub jego braku. Najlepiej spozy¢ przed koricem oraz numer partii patrz na
spodzie opakowania.

5. Jak przechowywaé produkt:

Produkt nalezy przechowywac¢ w oryginalnym, szczelnie zamknigetym opakowaniu
w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Przechowywa¢ w miejscu nienastonecznionym,
suchym, niedostepnym dla matych dzieci.

6. Inne informacje:
Dostepne opakowanie: zakrecany flakon z PET, zaklejony termicznie folig aluminiowa,
opakowanie zawiera 60 kapsutek.

7. Wyprodukowano dla / podmiot odpowiedzialny za informacje
na temat zywnosci:
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