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1. Co to jest suplement diety Nocturn® i po co si¢ go stosuje,
opis preparatu, wiasciwosci:

Pomaga w skréceniu czasu potrzebnego do zasnigcia

Wspomaga zdrowy i spokojny sen

Nie uzaleznia
Suplement diety Nocturn® to potaczenie naturalnych sktadnikow roslinnych
i melatoniny. Wyciagi z ziela melisy i szyszek chmielu pomagajg zachowac spo-
kojny i zdrowy sen. Ziele melisy wspomaga réwniez odprezenie i dobre samopo-
czucie. Dodatkowo zawarta w produkcie melatonina pomaga w skréceniu czasu
potrzebnego na zasnigcie* Wyciag z ziela melisy wspiera utrzymanie zdrowego
snu, wspiera utrzymanie dobrego i spokojnego wypoczynku. Przyczynia sie do
zmniejszenia napiecia i pomaga uzyskacé stan odprezenia i wyciszenia organi-
zmu. Wyciag z szyszek chmielu dziata kojaco i wspiera utrzymanie spokojne-
go snu. Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasnigcie* oraz
pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy
czasowej**

*  korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed pdj-
Sciem spac

¥

korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed poéjsciem
spac pierwszego dnia podrozy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy.

2. Co zawiera w sktadzie

Kazda kapsutka zawiera w swoim sktadzie: substancja wypetniajaca: celuloza mi-
krokrystaliczna, btonnik jabtkowy, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Hu-
mulus lupulus L) DER 10:1, ekstrakt z ziela poztotki kalifornijskiej (Eschscholzia
Californica Cham.) DER 1011, ekstrakt z korzenia witanii ospatej - Ashwagandhy
(Withania somnifera) standaryzowany na zawarto$¢ 7% witanolidéw DER 51, eks-
trakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.) DER 10:1, ekstrakt z kwiatéw
rumianku pospolitego (Matricaria recutita L.) DER 10:1, ekstrakt z korzenia koztka
lekarskiego (Valeriana officinalis) standaryzowany na 0,8% kwasu walerianowe-
go DER 4, ekstrakt z kwiatéw szafranu uprawnego (Crocus sativus L.) DER 1011,
L-tryptofan, ekstrakt z kwiatéw lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia
Mill.) DER 1011, ekstrakt z kwiatow meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) DER
1011, ekstrakt z owocow gtogu dwuszyjkowego (Crataegus oxycantha L.) DER 101,
kannabidiol, niacyna (amid kwasu nikotynowego), substancja przeciwzbrylaja-
ca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, ryboflawina (ryboflawina), witamina
B6 (chlorowodorek pirydoksyny), melatonina, witamina B12 (cyjanokobalamina).
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Sktadnik aktywny zalecarF\,ej pordji Referencyjna
dziennej Wartos¢ Spozycia

Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego 150 m _

/Humulus lupulus extr./ DER 10:1 9

Ekstrakt z ziela poztotki kalifornijskiej 10 m B

/Eschscholzia californica extr./ DER 101 9

Ektrakt z korzenia witanii ospatej /Wit-

hania somnifera extr./, standaryzowany 100 mg -

na zawartos¢ 7% witanolidéw DER 5:1

Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej /Melisa

officinalis extr./ DER 10:1 100 mg -

Ektrtakt z korzenia koztka lekarskiego

/Valeriana officinalis extr./ standa- 100 m B

ryzowany na zawartos¢ 0,8% kwasu 9

walerianowego DER 4:1

Ekstrakt z kwiatéw rumianku posp. 100 m B

/Matricaria chamomilla extr./ DER 10:1 9

Ekstakt z kwiatow szafranu uprawnego 60m _

/Crocus sativus extr./ DER 101 9

Ekstrakt z kwiatow lawendy waskolistnej 40m _

/Lavandula officinalis extr./ DER 10:1 9

Ekstrakt z kwiatow meczenniny cielistej 40m B

/Passiflora incarnata extr./ DER 10:1 9

Ekstrakt z owocéw gtogu dwuszyjkowe- 0m _

go /Crataegus oxyganta extr./ DER 10:1 9

Ekstrakt z konopii siewnych /Cannabis 20m _

sativa var. sativa extr./ CBD kanabidiol 9

L-tryptofan 50 mg -

Vit. B2 - ryboflawina 28 mg 200%

Vit. B3 - niacyna 16 mg 100%

Vit. B6 - pirydoxyna 2,8 mg 200%

Vit. B12 - cyjanokobalamina Sug 200%

Melatonina Tmg -

Kapsutka celulozowa, certyfikowana weganska, halal i koser.

3. Jak stosowac suplement diety Nocturn®:
Doustnie, potyka¢ w catosci, zalecane 2 kapsutki dziennie, na godzing przed
snem, nie zaleca sie stosowania przez kobiety w cigzy i karmigce piersia.

4. Ostrzezenia:

Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
porcji do spozycia w ciggu doby. Nie nalezy stosowac¢ produktu w przypadku
nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Suplement diety nie moze za-
stapic zréoznicowanej diety. Zalecany jest zdrowy tryb zycia i sposéb odzywiania.
Kobiety karmigce piersig i w cigzy, a takze osoby stosujgce leki o dziataniu uspa-
kajajacym, nasennym i przeciwpadaczkowym powinny skonsultowac sie z leka-
rzem lub farmaceuta w przed przyjeciem tego produktu. Nie stosowa¢ dtuzej
niz 12 tygodni. Produkty zawierajgce Passiflora incarnata moga powodowac sen-
nos¢ oraz wptywac negatywnie na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugi ma-
szyn. Najlepiej spozy¢ przed korcem i numer partii: patrz spdd opakowania. Nie
stosowac, jesli plomba jest uszkodzona lub jej brak.

5. Jak przechowywaé produkt:

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowa-
niu w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Przechowywa¢ w miejscu nienasto-
necznionym, suchym, niedostepnym dla dzieci.

6. Inne informacje
Dostepne opakowanie: zakrecany flakon z PET, zaklejony termicznie folig alu, za-
wiera 60 kapsutek.

7. Wyprodukowano dla:
SwissCare Pharma Sp. z 0.0,
ul. Iwaszkiewicza 37,

82-300 Elblag, PL.
Wwww.swisscare.one

SwissCare Pharma @

Oswiadczenia zdrowotne oraz certyfikaty
dostepne w siedzibie firmy: www.swisscare.one
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